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SPIS TRESCI

Zaczynamy

Przed pierwszym uzyciem S10
Potozenie przyciskow

Opis systemu iriver D-Click

Szybki start

Uzywanie stuchawek

Uzywanie blokady przyciskéw (HOLD)

Zarzadzanie cyfrowymi plikami
Dodawanie zawartosci do biblioteki
Dodawanie zawartosci do odtwarzacza
Tworzenie playlist przy pomocy iriver plus 3
Usuwanie zawartosci z odtwarzacza
Kopiowanie nagranych plikéw do komputera

Uzytkowanie S10

MUSIC — Muzyka

FM RADIO - Radio FM
CLOCK - Zegar
RECORDINGS — Nagrywanie
PICTURES - Obrazki

Dostosowywanie S10

Informacje dodatkowe
Rozwigzywanie problemoéow
Aktualizacja Firmware

Ostrzezenia — bezpieczne uzytkowanie
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ZACZYNAMY

PRZED PIERWSZYM UZYCIEM S10

Twoj zestaw zawiera nastepujace komponenty

Odtwarzacz Stuchawki Adapter USB Dokumentacja,
S10 plyta CD

Aby uzytkowa¢ S10 musisz posiada¢ nastgpujacy sprzet:
. komputer PC z zainstalowanym systemem Windows, procesor min. 233 MHz.
. obstugiwane sg systemy Windows 98 SE, Windows Millenium Edition, Windows
2000, Windows XP Home, lub Windows XP Professional.
. zainstalowane oprogramowanie iriver plus 3” — dotgczone do zestawu na ptycie
CD
. interfejs USB 2.0 lub 1.1
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ZACZYNAMY

Potozenie przyciskow

[c ]
Stuchawki i port mini USB
—_—
Zasilanie
Wit/ wyk
Reset
L4
Gtlosnosc
' Irlver
Mikrofon

—
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ZACZYNAMY

OPIS SYSTEMU IRIVER D-CLICK

Aby uzywac funkcji odtwarzacza nacisnij (kliknij) ekran przy jednym z jego bokow.

Przewijanie zaznaczenia w gére / do poprzedniego elementu

Powrét do r "_| Wejscie do zaznaczonego
poprzedniego menu | e elementu menu,

st‘c J odtwarzanie

Irivar

Przewijanie zaznaczenia w dot / do nastepnego elementu

Czterokierunkowe strzatki moga by¢ zastgpione przez inne elementy lub tekst wyswietlany
na ekranie — w zaleznosci od przypisanej funkcji.

0235 8
+

EVERYDAY":{."

75 ]'a B

Set alarm Time
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ZACZYNAMY

Nacisnij i przytrzymaj w lewo, aby powréci¢ do poprzedniego menu.

=rrr] A

) - @ﬂ,

—
MUSsIC
-

W menu gtéwnym mozesz nacisna¢ i przytrzymac w prawo, aby przej$¢ do
ekranu — Now Playing (aktualnie odtwarzane)

Gdy S10 odtwarza jakies pliki, kliknij i przytrzymaj w prawo, aby otworzyé
podreczne menu.

c=rrm ]

= Seleet EQ
4 » = Play Mede

1. Scan Spesd *

MUSIC
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ZACZYNAMY

SZYBKI START

Postepuj wg nastepujgcej kolejnosci, aby rozpoczaé¢ odtwarzanie muzyki w swoim S10.

1. Zainstaluj program iriver plus 3
- w6z instalacyjng ptyte CD z zestawu do napedu CD-ROM
- postepuj zgodnie z instrukcjami wy$wietlanymi na ekranie, aby zainstalowac
program
2. Wigcz odtwarzacz S10

- naciénij wigcznik (przycisk ‘Power’)
POWER

3.  Podtacz S10 do komputera
- uzyj dotaczonego do zestawu kabla USB

wsTe )

4. Uruchom program iriver plus 3
- dwa razy kliknij (‘dwuklik’) na ikonie iriver plus 3, ktérg znajdziesz na pulpicie,
lub w menu Start (Start -> Programy -> iriver -> iriver plus3)
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ZACZYNAMY

Dodaj (skopiuj) muzyke do odtwarzacza

- dodaj muzyke do biblioteki w programie iriver plus 3

- zaznacz pola po prawej stronie kazdego utworu, ktory chcesz skopiowaé do
S10

- Kliknij przycisk Ow programie iriver plus 3 aby rozpocza¢ kopiowanie

Odtgcz odtwarzacz od komputera

- aby odfgczy¢ odtwarzacz od komputera, wybierz opcje [Disconect Portable
Device — odtacz urzadzenie przenosne] w bibliotece w programie iriver plus 3.
Mozesz réwniez uzy¢ funkcji ,Bezpieczne usuwanie sprzetu”, naciskajgc ikone
w polu systemowym (obok zegara).

Podtacz stuchawki do S10
- szczegoty na stronie dotyczacej podtgczania stuchawek

Wiacz odtwarzacz
- nacisnij przycisk Power — Zasilanie w odtwarzaczu

Odtwarzanie muzyki

- w menu gtéwnym S10, wybierz Music (Muzyka) klikajac w prawo

- przewijaj w gore i w dot aby odszukac utwor, ktéry chcesz odtwarzac
- kliknij w prawo, aby odtwarza¢ wybrany utwor
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ZACZYNAMY

UZYWANIE SLUCHAWEK LANYARD

Podtaczanie stuchawek
- podfacz stuchawki dotgczone do zestawu do odtwarzacza

D%

- wiéz wtyk stuchawek do odtwarzacza, w taki sposob, aby haczyk na wtyku
stuchawek osiggnat obudowe odtwarzacza

@;

Roztaczanie kabla
- mozesz roztgczy¢ kabel jak na rysunku ponizej

L

Ll
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ZACZYNAMY

UZYWANIE BLOKADY PRZYCISKOW (HOLD)

Nacisénij oba przyciski Volume (gto$no$¢) na raz. Spowoduje to blokade przyciskéw
odtwarzacza. Naci$nij oba przyciski na raz ponownie, aby odblokowac.
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ZACZYNAMY

LADOWANIE BATERII

tadowanie baterii

Gdy odtwarzacz S10 jest podtgczony do komputera przy pomocy adaptera USB,
automatycznie taduje swoja wbudowang baterig¢ (akumulator).

Bateria jest natadowana w ok. 80% po 1 godzine.
Do petnego natadowania baterii potrzeba ok. 1,5 godziny.

UWAGA
* Uzywaj do podtaczania tylko i wytacznie adaptera USB dotgczonego do zestawu.
Uzywanie innych akcesoriow moze spowodowac uszkodzenia urzadzenia.

* Sprawdz czy S10 jest podtgczony do portu USB 2.0
Niektére porty USB majg nizszy poziom zasilania, mogg zatem dostarcza¢ za mato energii
do tadowania akumulatorka.

* Jezeli komputer przejdzie w stan u$pienia, odtwarzacz moze nie zosta¢ natadowany.
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ZARZADZANIE CYFROWYMI PLIKAMI

DODAWANIE ZAWARTOSCI DO BIBLIOTEKI

Dodawanie zawarto$ci przy pomocy iriver plus 3

1. Po uruchomieniu programu, powinien uruchomic sie kreator dodawania
zawartosci (Media Wizard).

2. Postepuj zgodnie z instrukcjami wy$wietlanymi na ekranie komputera, aby
dodac¢ do biblioteki mediow pliki, ktére potem bedziesz moégt kopiowac do
odtwarzacza.

Ripowanie ptyt CD (kopiowanie zawarto$ci z jednoczesng kompresjg)

1. Uruchom program iriver plus 3

2. Kliknij prawym przyciskiem myszy na ikonie napedu, w ktérym umiescite$ ptyte,
ktorg chcesz kopiowac i wybierz opcje [CD ripping].

3.  Woybierz $ciezki, ktére chcesz skopiowac¢ i kliknij opcje [Start ripping] aby
rozpoczg¢ kopiowanie.

4.  Kliknij zaktadke [Music] a nastepnie [All Music], aby odszukac i odtwarza¢
skopiowane pliki w bibliotece.
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ZARZADZANIE CYFROWYMI PLIKAMI

DODAWANIE ZAWARTOSCI DO ODTWARZACZA

Uzywanie iriver plus 3

1. Podtacz odtwarzacz do komputera przy pomocy adaptera USB
2. Kliknij zaktadke [Music] lub [Pictures] i zaznacz pola wyboru po lewej stronie
plikéw, ktére chcesz skopiowac do odtwarzacza.

3. Nacisnij przycisk C.
Uzywanie Eksploratora Windows

1. Podtacz odtwarzacz do komputera przy pomocy adaptera USB

2. Skopiuj wybrane pliki do folderéw odtwarzacza w zaleznosci od typu
kopiowanych plikow:
- Muzyke do folderu S10/Music - Obrazki do folderu: S10/Pictures

Obstuga formatéw
S10 potrafi odtwarza¢ pliki nastepujgcych formatow:

Rozszerzenie Format
Dzwiek: MP3, WMA, ASF 8-320 kbps

OGG Q1-Q10
Obrazki: BMP BMP

Maksymalna liczba folderéw: 500 / Maksymalna liczba plikéw muzycznych: 900
Maksymalna liczba pozioméw folderéw: 8
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ZARZADZANIE CYFROWYMI PLIKAMI

TWORZENIE PLAYLIST PRZY POMOCY IRIVER PLUS 3

Zarzadzanie muzyka z wykorzystanie plikow playlist (list odtwarzania)

1.

2.
3.
4

Podtacz odtwarzacz do komputera przy pomocy adaptera USB i uruchom iriver
plus 3

Dwa razy kliknij na ikonie [New Playlist] w iriver plus 3

Nadaj nazwe tworzonej liscie

Przeciagnij i upus¢ pliki do utworzonej listy.
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ZARZADZANIE CYFROWYMI PLIKAMI

USUWANIE ZAWARTOSCI Z ODTWARZACZA

Uzywajqc Eksploratora Windows
Podtgcz odtwarzacz do komputera przy pomocy adaptera USB
2. Sprawdz czy odtwarzacz pojawit si¢ na liscie napgdow.
3.  Wybierz (zaznacz) pliki, ktére chcesz usung¢, a nastepnie nacisnij klawisz ‘Del’
— delete (usun) na klawiaturze komputera

Uzywajac odtwarzacza S10
1. Podczas przegladania listy utworéw, naciénij i przytrzymaj w prawo, a nastepnie
wybierz opcje [Delete the file] — usun plik.

KOPIOWANIE NAGRANYCH PLIKOW DO KOMPUTERA

Aby skopiowa¢ do komputera pliki nagrane przy pomocy odtwarzacza, postepuj zgodnie z
nastepujacymi wskazéwkami:

1. Podtgcz odtwarzacz do komputera przy pomocy adaptera USB.

2. Sprawdz czy odtwarzacz pojawit sie na liscie napedow.

3 Otwérz okno napedu S10, przejdz do katalogu [Recordings (nagrania) / FM
Radio] i skopiuj do komputera swoje nagrania.
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UZYWANIE S10

MUZYKA

PROSTE FUNKCJE

Wybierz w menu gtéwnym opcje Music (Muzyka)
. szukanie utworu
- przewijaj w goére i w dét, aby wybra¢ utwoér
- kliknij w lewo, aby powréci¢ do poprzedniego menu, w prawo by wybraé
zaznaczony plik

. odtwarzanie utworu
- wybierz zadany utwor i kliknij w prawo aby odtwarza¢
- kliknij w prawo podczas odtwarzania aby wstrzymac / wznowi¢ odtwarzanie
- klikaj w gore / w dot aby odtwarza¢ poprzedni / nastgpny utwor
- kliknij i przytrzymaj w gére lub w dét, aby przewija¢ utwér do przodu / do tytu.
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UZYWANIE S10

ZAAWANSOWANE FUNKCJE

. podczas nawigowania
Kliknij i przytrzymaj w prawo na liscie plikéw, aby otworzy¢ podreczne menu:
- Add to Quick List (dodaj do listy podrecznej): dodawanie pliku do listy
- Delete the file (usun plik): usunigcie pliku z odtwarzacza.

. podczas odtwarzania
Kliknij i przytrzymaj w prawo podczas odtwarzania, aby otworzy¢ podreczne
menu:
- Select EQ (wybierz ust. korektora): wybér odpowiednich ustawien korektora
dla aktualnie odtwarzanej muzyki
- Play Mode (tryb odtwarzania): wybo6r odpowiedniego dla aktualnie odtwarzanej

listy trybu odtwarzania
- Scan Speed (predko$¢ skanowania): ustawienia predkosci przewijania utworu

UWAGA!

Gdy S10 odtwarza muzyke:

- Nie mozesz dodawac¢ utworéw do Quick List (podrecznych list)
- Nie mozesz usung¢ pliku
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UZYWANIE S10

Teraz odtwarzane

Ekran informacji o aktualnie odtwarzanym pliku
. Woybierz [Now Playing] (teraz odtwarzane) z menu gtéwnego
- gdy S10 odtwarza utwor, powraca automatycznie do ekranu ‘teraz
odtwarzane’. Gdy odtwarzacz jest zatrzymany, rozpoczyna odtwarzanie
ostatnio odtwarzanej piosenki (pierwsza piosenka, jezeli wykonate$ funkcje
Firmware Upgrade)

UWAGA
Playlista i Quick Listy
Mozesz tworzy¢ i stucha¢ uporzagdkowane listy utworow.
S10 obstuguje 2 typy takich list: playlisty i Quick Listy.
1. Playlisty tworzone sg w komputerze przy pomocy programu iriver plus 3
- Playlisty skopiowane do odtwarzacza znajdziesz w folderze: [Music ->
Playlists]

2. Quick Listy mozesz tworzy¢ bezposrednio w odtwarzaczu

* Podgzaj wg opisanych ponizej wskazéwek, aby stworzy¢ wiasna liste

podreczng w odtwarzaczu (Quick List):
- Wybierz [Music] (muzyka) w menu gtéwnym, klikajac w prawo
- podczas przegladania zawartosci folderu, po wybraniu utworu,
kliknij i przytrzymaj w prawo,
- z podrecznego menu wybierz opcje [Add to Quick List]

* Quick Listy znajdziesz w folderze: [Music -> Playlists]
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UZYWANIE S10

RADIO FM

PROSTE FUNKCJE
Wybierz [FM RADIO] w menu gtéwnym

. Uzywanie funkcji Preset
Kliknij w prawo aby wigczy¢ / wytaczy¢ funkcje Preset

. Reczne skanowanie czestotliwosci (nie uzywanie funkcji Preset)
- klikaj w gore / w dot aby zwiekszac / zmniejsza¢ czestotliwos¢
- kliknij i przytrzymaj w gére lub w dét aby skanowa¢ czestotliwo$¢ w
poszukiwaniu kolejnej / poprzedniej dostepnej stacji radiowe;j

. Automatyczne skanowanie czestotliwosci (uzywanie funkcji Preset)

- kliknij w gére / w dét aby przechodzi¢ do poprzedniego / nastgpnego
zapisanego (Preset — wcze$niej ustawiony) kanatu
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UZYWANIE S10

ZAAWANSOWANE FUNKCJE

Kliknij i przytrzymaj w prawo podczas stuchania stacji radiowej aby otworzy¢ nastepujace
podreczne menu:
. Record (nagrywanie): nagrywanie aktualnie odbieranej stacji radiowe;j
- nie mozna dostosowywac gtosnosci nagrywania
podczas nagrywania
. FM Recording Quality (jako$¢ nagrywania z radia): ustawienia jakosci
nagrywania z radia
. Save Preset (zapisz Preset — ustawienia kanatu): Zapis aktualnie odbieranej
stacji radiowej jako Preset
- kliknij w gore lub w dot aby wybrac¢ kanat, w ktérym chcesz zapisa¢ stacje
- kliknij w prawo aby zatwierdzi¢ zapis
. Stereo / Mono: przetaczanie pomiedzy trybem odbioru mono i stereo
. Auto Preset: automatyczne programowanie odbiornika radiowego
. Tuner Region (region odbiornika): odbiér czestotliwosci radiowych jest inny w
réznych regionach $wiata
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UZYWANIE S10

ZEGAR

PROSTE FUNKCJE

Wybierz [CLOCK] (zegar) w menu gtéwnym.
- kliknij w prawo aby wiaczy¢ / wytaczy¢ (On / Off) alarm

ZAAWANSOWANE FUNKCJE

. Select design: wybierz wyglad zegara

. Set current time: ustawienia czasu

. Select Alarm Type: wybierz funkcje, ktérg chcesz uruchomié¢ o wybranej
godzinie

. Set Alarm Time: ustawienia czasu, w ktérym ustawiona funkcja sie aktywuje
(alarm, lub nagrywanie z radia)

. Set FM Recording: konfiguracja ustawien nagrywania z radia
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UZYWANIE S10

NAGRYWANIE

PROSTE FUNKCJE
Woybierz [Recording] (nagrywanie) z menu gtéwnego.

- kliknij w prawo, aby rozpocza¢ nagrywanie, kliknij jeszcze raz aby zatrzymaé

ZAAWANSOWANE FUNKCJE

Kliknij i przytrzymaj w prawo aby dostosowac¢ ustawienia nagrywania.
. Voice Recording Quality: dostosowania jakosci nagrywania przez mikrofon
. Voice Detector: przetagczenie S10 w tryb detekcji gtosu — nagrywania tylko
wtedy, gdy odtwarzacz wykryje dZzwiek.

UWAGA!
- Nagrywanie zatrzyma sig¢ automatycznie gdy w brakuje pamieci, lub bateria zostanie

roztadowana.
- Nie mozesz dostosowacé gtosnosci podczas nagrywania
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UZYWANIE S10

OBRAZKI

PROSTE FUNKCJE

Wybierz [Pictures] obrazki z menu gtéwnego.

Szukanie obrazka
- przewijaj w gore / w dot aby zaznaczy¢ zadany obraz
- kliknij w prawo aby wys$wietli¢ zaznaczony obrazek na petnym ekranie

Przegladanie obrazkow
- kliknij w gore lub w dot, aby przeglada¢ poprzedni, nastepny

ZAAWANSOWANE FUNKCJE

Podczas nawigacji
Kliknij i przytrzymaj w prawo, a nastepnie wybierz opcje [Delete The File] aby
usung¢ obrazek

Podczas przegladania obrazkow

Kliknij i przytrzymaj w prawo podczas ogladania obrazkéw aby otworzyé
podreczne menu:

- Image Delay (opdznienie): ustawienia czasu, jaki ma uptynaé do
automatycznego przejscia do nastepnego obrazka (funkcja SlideShow —
przegladanie slajdow).
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DOSTOSOWYWANIE S10

DOSTOSOWYWANIE S10

Mozesz dostosowywaé odtwarzacz do swoich preferenciji.
Wybierz [Settings (ustawienia)] z menu gtébwnego.

DATE & TIME (DATA | CZAS)
- ustawienia aktualnej daty i czasu

SOUNDS (DZWIEK)
- Custom EQ (korektor uzytkownika): mozesz dostosowac¢ ustawienia korektora
barwy dzwieku
- SRS Setting (ustawienia SRS): dostosowywanie efektéw dzwiekowych
- Fade - In (stopniowe nagta$nianie): gdy wiaczony, po rozpoczeciu
odtwarzania, dzwiek bedzie narastat stopniowo.

DISLPAY (WYSWIETLACZ)

- Display orientation (orientacja wy$wietlacza): obracanie ekranu o 180 stopni
lub nie.
- Brightness (jasnos¢): ustawienia jasnosci wyswietlacza
- Screen Saver (wygaszacz ekranu): Konfiguracja ustawien wygaszacza
1. Set screen saver: wigczanie / wylgczanie wygaszacza
2. Scree Saver Theme: Wybor wygaszacza ekranu
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DOSTOSOWYWANIE S10

TIMER (ZEGAR)
- Auto Power Off (automatyczne wytgczanie): ustawienia czasu, po uptywie
ktérego, odtwarzacz wytaczy sie¢ samoczynnie, gdy nie wykonujesz zadnych
operacji
- Sleep (sen): funkcja przy pomocy ktorej, zdefiniujesz czas, po uptywie ktérego
odtwarzacz wytaczy sie samoczynnie, bez wzgledu na wykonywanie operacji
- Backlight (pod$wietlenie): ustawienia czasu pod$wietlenia ekranu
- Auto Hold (auto blokada): ustawienia czasu, po ktérym odtwarzacz wtaczy
blokade przyciskéw (HOLD).

ADVANCED (ZAAWANSOWANE)

- Language (jezyk): wybor jezyka
- Format (inicjalizacja odtwarzacza)

* uzywaj tej funkcji tylko gdy wystapia powazniejsze btedy

* wszystkie dane zostang usuniete
- System Information (informacje o systemie): wyswietlenie informacji o S10
- Reset All Settings (reset wszystkich ustawien): przywrécenie ustawien
fabrycznych
- Lyric Display (wy$wietlanie tekstow piosenek): pokazuje lub ukrywa teksty

ABOUT (O ODTWARZACZU)
- wySwietlenie informacji o odtwarzaczu, prawa autorskie
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INFORMACJE DODATKOWE

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

1.

Odtwarzacz nie wiacza sie

- sprawdz czy bateria jest wystarczajaco natadowana. Sprébuj odtwarzaé
ponownie po natadowaniu baterii.

- przy pomocy szpilki lub wyprostowanego spinacza biurowego wykonaj reset
urzadzenia (wcisnij ostrym przedmiotem przycisk reset)

Szum i zaklécenia podczas odtwarzania
- sprawdz czy wtyk stuchawek jest zanieczyszczony
- upewnij sie czy plik nie jest uszkodzony, odtwarzajgc go w komputerze

Znieksztalcone znaki na ekranie

- sprawdz czy wybrate$ wtasciwy jezyk

- ustawienia jezyka znajdziesz w menu: [Settings (ustawienia) -> Extra ->
Language (jezyk]

Staby odbiér radiowy

- upewnij sie, ze stuchawki sg podtaczone do odtwarzacza

- gdy odtwarzacz jest podtagczony do komputera przez USB, bedzie tadowana
bateria

- dostosuj pozycje kabla stuchawkowego, ktory petni role anteny

- wylacz inne urzagdzenia elektroniczne znajdujgce sie w poblizu, lub zwieksz
odlegto$¢ odtwarzacza od tych urzgdzen

Przerwane kopiowanie plikow
- sprawdz czy odtwarzacz jest poprawnie podtgczony do komputera

Po wiaczeniu, S10 wyswietla komunikat o btedzie i nie uruchamia sie
- wykonaj inicjalizacje S10; Pamietaj, ze podczas inicjalizacji, z odtwarzacza
zostang usuniete wszystkie dane!
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INFORMACJE DODATKOWE

AKTUALIZACJA FIRMWARE

CO TO JEST FIRMWARE?
Firmware to oprogramowanie systemowe odtwarzacza.

iriver zapewnia mozliwo$¢ korzystania z ulepszen dostepnych poprzez mozliwo$¢
aktualizacji tego oprogramowania (systemu urzadzenia).

JAK ZAKTUALIZOWAC FIRMWARE?

1. Podtgcz odtwarzacz do komputera, przy pomocy kabla USB z zestawu.
2. Uruchom program iriver plus 3 i wybierz z menu opcje: [Tools (narzedzia) ->
Portable device (urzadzenie przenosne) -> Firmware upgrade]

UWAGA!

. Podczas aktualizacji Firmware nie mozna odtgcza¢ odtwarzacza od komputera
. Aby aktualizacja byta mozliwa, komputer musi byé podtgczony do Internetu.
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INFORMACJE DODATKOWE

OSTRZEZENIA — BEZPIECZNE UZYTKOWANIE

PRODUKT
1. Nie upuszczaj odtwarzacza, lub innych przedmiotéw na odtwarzacz.
2. Nie rozbieraj urzadzenia i nie dokonuj modyfikaciji.
3. Unikaj kontaktu urzadzenia z wodg i innymi cieczami.
4. Nie upuszczaj cigzkich przedmiotéw na odtwarzacz.
5. Unikaj przechowywania odtwarzacza w miejscach o duzej wilgotnosci,

zapyleniu i innych potencjalnie niebezpiecznych dla urzadzenia.

Nie uzywaj zbyt duzej sity do przyciskania przyciskow.

Nie narazaj odtwarzacza na nadmierne oddziatywanie storica, bardzo wysokich
lub niskich temperatur.

8. Nie uzywaj do czyszczenia detergentéw i réznych chemikaliow.

9.  Nie narazaj urzadzenia na oddziatywanie silnych pél magnetycznych.

No
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INFORMACJE DODATKOWE

Pozostale ostrzezenia

1. Nie uzywaj stuchawek podczas prowadzenia pojazdéw mechanicznych.

2. Zmniejsz poziom gto$noéci podczas stuchania muzyki w czasie chodzenia po
ruchliwych i niebezpiecznych miejscach (np. podczas przechodzenia przez
ulice)

3. Nie stuchaj muzyki z najwigkszg gtosnoscig

4. Zmniejsz gtosno$¢ gdy doswiadczysz dzwonienia w uszach.

5 Zawsze upewnij sie, ze kable stuchawkowe nie sg potozone w nieodpowiednim
miejscu (np. w miejscu, w ktorym kto$ mégtby o nie zahaczy¢)

6.  Nie zasypiaj podczas stuchania muzyki.

7.  Nie uzywaj stuchawek przez zbyt dtugi czas.
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